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Resumo

Este artigo apresenta discussdo preliminar de um trabalho mais amplo que concretizo, enquanto
Assistente Social, juntamente com a equipe multidisciplinar do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), inserido na Atencdo Basica. O objetivo principal do trabalho é promover a
producdo do cuidado em saide mental dos usuarios das Unidades de Estratégia de Saude da
Familia (ESF) do municipio de Vassouras/RJ. A partir do levantamento prévio junto as equipes
de salde e do estudo de prontuarios identificamos que ha um elevado nimero de pessoas com
sofrimento psiquico e que fazem uso de benzodiazepinicos — utilizados como sedativos,
hipndticos, anticonvulsivantes, relaxantes muscular, coadjuvantes anestésicos e ansioliticos — e
outros psicofarmacos. Contudo observamos que estas pesssoas ainda ndao contam com o0
acompanhamento mais efetivo, para além do uso de medicamentos. Esta realidade determinou a
busca de estratégias que resultaram em agdes, cuja estrutura metodoldgica consolida diferentes
etapas entre as quais se destaca a operacionalizagdo de Grupos de Convivéncia que acontecem

quinzenalmente nas Unidades.

Palavras-chave: Servico Social, Saude Mental, Grupo



